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Os 7 Erros Mais Comuns de

lluminacado Residencial

E por que ninguém te ensinou a evitd-los

Um guia para quem quer entender a prépria casa
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Quem esta te ensinando isso?

Gabriel Flores
Arguiteto e Urbanicta

Antes da arquitetura, servi 8 anos como tenente do
Exército, onde aprendi que decisao bem

fundamentada vale mais que improviso.

Hoje eu fago uma coisa simples: traduzo o raciocinio
técnico que um arquiteto usa, pra quem nunca vai

pisar numa faculdade de arquitetura.

No meu canal, eu ndo fico mostrando casa bonita pra

vocé suspirar. Meu conteludo nao inspira ele ensina.
Cada decisdao vem com o porqué, pra vocé parar de depender de palpite (ou de gastar

pra descobrir que errou).

Este guia € uma amostra disso. Vamos direto ao ponto: os principios reais por tras da

iluminacdo da sua casa, pra vocé decidir com confianga.
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Se vocé ja entrou em uma casa e sentiu que algo ali ndo estava certo, mesmo sem saber
dizer o qué, vocé ja esbarrou no problema deste ebook. Na maioria das vezes, esse "algo

- .

errado" é a iluminagdo.

N3o é falta de dinheiro. N3o é falta de bom gosto. E falta de conhecimento sobre uma

das varidaveis mais importantes e mais ignoradas, de qualquer espaco habitado.

Eu sou arquiteto, e através das minhas pesquisas percebi algo que me incomodava: o
conhecimento que eu uso todos os dias para projetar ambientes nunca chega até quem
mais precisa dele, as pessoas que vivem nesses espagos. Esse conhecimento ficou
trancado dentro das faculdades e dos escritorios de arquitetura, como se fosse exclusivo

de quem é do meio.
N3o é. E este material é a prova disso.

Aqui voceé vai encontrar os 7 erros de iluminagdo que mais aparecem em casas reais, nao
em projetos de revista, em casas comuns, como a sua. Para cada um deles, vocé vai
entender por que ele acontece, como reconhecé-lo no seu proprio espago, e qual o

principio por tras da solugao.

Esse ultimo ponto é importante: este material ndo vai te entregar medidas exatas,
calculos técnicos ou especificacdes de produto. Ele vai te entregar algo mais valioso para
comecar, a compreensao real do problema. Porque antes de saber o que comprar, vocé

precisa saber o que estd, de fato, errado.

Vamos comecar.
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ERRO 1
O erro mais comum e que passa despercebido

Pense na sua sala, no seu quarto ou na sua cozinha agora. Quantos pontos de luz
existem ali? Se a resposta for "um, no centro do teto", vocé ndo estd sozinho. Essa &, de

longe, a situagdo mais comum em casas brasileiras e também o erro mais silencioso de

todos, porque ele nao parece um erro.

Por que isso acontece

Uma unica fonte de luz no teto tecnicamente ilumina o ambiente. A pessoa entra na
sala, acende a luz e enxerga tudo. Por isso o erro passa despercebido: ele cumpre a

funcdo basica, entao ninguém questiona se existe uma forma melhor de fazer isso.

O problema é que iluminar e iluminar bem s3o duas coisas diferentes.

Ambiente mal iluminado,
achatado e com sombras duras
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Comoi

W

SO aparece na pratica

Ambientes com fonte Unica de luz costumam ter um aspecto achatado como se faltasse
profundidade, mesmo quando a decoragdao esta bem escolhida. As sombras, quando
existem, sdao duras e mal posicionadas, projetadas exatamente onde o teto manda, n3o
onde fariam sentido. E o ambiente, mesmo limpo e organizado, carrega uma sensagao
dificil de nomear: parece sem vida, sem aconchego, mesmo estando totalmente

iluminado.

Se vocé ja teve a sensacao de que sua sala "ndao tem clima", mesmo com madveis bonitos,

é bem provavel que o problema esteja exatamente aqui.

O principio por tras da solucao

‘O

Um ambiente bem iluminado normalmente trabalha com camadas de luz, nao com uma
fonte unica. Existe a luz que ilumina o espago como um todo, a luz que ajuda em tarefas
especificas (como ler ou cozinhar) e a luz que cria atmosfera e destaca pontos do
ambiente. Quando essas camadas existem e conversam entre si, o espago ganha
profundidade e isso muda completamente a forma como ele é percebido, mesmo sem

nenhuma reforma estrutural.
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r- : lluminagdo geral indireta

-

lluminagdio de tarefa (luz de leitura)

Esse ndo é um problema de gosto. E um problema de principio, e principios, uma vez

entendidos, podem ser aplicados em qualquer or¢amento.
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Luz amarela ou luz branca? Essa nao é a pergunta certa

Quase todo mundo ja passou por essa duvida na hora de comprar uma lampada:
amarela ou branca? A maioria resolve por preferéncia pessoal, ou simplesmente leva o

que estava na prateleira. O problema é que essa decisdao nao deveria ser sobre gosto,

deveria ser sobre funcdo.

Dar fiig icer

P
O gue 1550

QO

contece
Lontece

Temperatura de cor € medida em uma escala que vai do mais quente (luz amarelada) ao
mais frio (luz azulada/branca). Quase ninguém aprende que essa variavel existe de
forma consciente, ela simplesmente nao faz parte do vocabulario de quem ndo é do
meio. Sem saber que essa escolha tem peso técnico, a decisdao acaba sendo tomada no

escuro, literalmente.

Como isso aparece na pratica

E o quarto com luz branca e fria, que deveria ser o ambiente mais aconchegante da casa
e acaba parecendo um consultério. E a cozinha com luz amarela demais, onde fica dificil
enxergar com nitidez se um alimento esta realmente no ponto. E 0 home office com a
temperatura errada, que deixa a pessoa mais cansada e menos concentrada ao longo do

dia, sem que ela entenda exatamente por qué.

¥ R 0 [ SYNNRCTI, LN Y S 00
O principio por tras da solucao

Cada ambiente tem uma fung¢do, e a temperatura de cor deveria responder a essa
funcdo nao ao gosto pessoal isoladamente. Espacos de descanso pedem uma logica
diferente de espacos de concentracdo ou de espagos de trabalho visual detalhado, como
a cozinha. Entender que essa variavel existe e que ela impacta diretamente sua
percepcao e seu humor dentro do ambiente j3 é um passo enorme, é o tipo de

informagao que muda decisdes de compra e de instalacdo a partir de agora.
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cozinha com luz amarela
demais (cerca de 3000K)
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ERRO 3
LIviZL O

Cuidado com os extremos

Existe gente que vive no escuro sem perceber, forcando a vista todos os dias sem
associar o cansago a isso. E existe gente que vive em ambientes super iluminados, com
uma claridade que cansa e incomoda, mas que segue assim porque nunca soube que

existia outro jeito. S3o dois extremos, e os dois tém exatamente a mesma origem.

Por que isso acontece
lluminagao tem dimensionamento, assim como qualquer outro elemento de um projeto
tem medidas e proporgbes pensadas. O problema é que, fora do universo técnico,
ninguém aprende que esse cadlculo existe. Sem ele, a decisdao de quantos pontos de luz
colocar, e com qual poténcia, vira chute. E chute, multiplicado por uma casa inteira, gera

desconforto que a pessoa sente mas nao consegue nomear.

~ . £2a
f nMmMo 1ccn anaracra na nratica
LOMo ISS0 dparece na praticd

E aquele cantinho de leitura que nunca é usado porque a luz ali é insuficiente. E a sala
que precisa de trés lampadas acesas ao mesmo tempo para parecer "normal”, porque
cada uma sozinha é fraca demais. E o ambiente de trabalho que causa fadiga visual ao

final do dia, sem que a pessoa relacione isso a iluminagao.

O principio por tras da solucao

A quantidade de luz ideal depende do tamanho do ambiente, da fungao que ele cumpre
e até da cor das paredes e do piso, que refletem (ou absorvem) luz de formas diferentes.
N3o existe uma quantidade Unica e genérica que sirva para qualquer espago. O primeiro
passo € simplesmente parar de tratar isso como "vou colocar uma lampada ali e ver se

da" e entender que esse é, de fato, um célculo, ndao um chute.
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impostora

Impostora acima do sofé causa ofuscamento
acima da tv causa ofuscamento

luz geral indireta
traz conforto visual

luz de destaque indireta
valoriza o painel

luz de tarefa
auxilia na leitura
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Luz tem dire¢ao e isso é uma decisao de projeto

A maioria das pessoas nunca parou para pensar nisso: luz tem dire¢do. Ela pode valorizar
a textura de uma parede, destacar um quadro, criar profundidade em um cantinho
especifico ou simplesmente ser desperdigada, apontando para o teto sem nenhum

critério.

Dar fiig icer

P
O gue 1550

QO

contece
Lontece

Quando a iluminagao é pensada apenas como "preciso de luz nesse ambiente", a diregao
dela nunca entra na equagao. O ponto de luz é instalado, a lampada é trocada quando
gueima, e ninguém questiona para onde aquela luz esta realmente apontando ou o que

ela poderia estar fazendo pelo espaco.

L8t -
pratica

race

E a parede de tijolinho ou de textura interessante que fica completamente achatada
porque a luz bate de frente, sem angulo. E o quadro ou objeto de destaque na sala que
passa despercebido porque n3o existe nenhum foco de luz direcionado até ele. E o
ambiente onde a luz "existe", mas ndo cumpre nenhuma fungao além de clarear ela nao

cria nenhum efeito, ndo guia o olhar, ndo valoriza nada.



luz de destaque/decorativa
valoriza o revestimento

luz de tarefa
auxilia na leitura

O principio por tras da solucao

Direcionar luz é, na pratica, decidir o que vocé quer que as pessoas vejam primeiro
quando entram em um ambiente. Toda superficie reage de um jeito diferente
dependendo do angulo da luz que recebe e essa é uma ferramenta de projeto, ndo um
detalhe estético sem importancia. Entender que a direcdo da luz € uma escolha, e nao
uma consequéncia automatica da instalagao elétrica, ja muda completamente a forma

como voceé vai olhar para sua propria casa.
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ERRO 5

Um dos erros mais caros da lista

Vocé ja comprou uma luminaria linda, que combinava perfeitamente com a decoragao, e
descobriu depois que ela praticamente nao ilumina nada? Esse € um dos erros mais
comuns e mais caros porque ele acontece direto no orgamento, ndao so na percep¢ao do

ambiente.

A maioria das pessoas escolhe luminaria do mesmo jeito que escolhe um vaso ou um
guadro: pelo visual. E € compreensivel, luminarias s3ao, de fato, objetos de decoragao. O
problema é que elas tém uma fungdo técnica primaria que precisa ser considerada antes

da estética, e quase ninguém aprende a olhar para esse lado da equacao.
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pratica
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E a lumindria pendente linda sobre a mesa de jantar que cria uma luz pontual e fraca
demais para a refeigdo. E o abajur decorativo que parece lindo na loja, mas que sozinho
ndo dé conta de iluminar nem o seu livro. E o dinheiro investido em um objeto que

cumpre metade do trabalho, decora, mas nao ilumina como deveria.
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O principio por tras da solucz
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Design e fungdo ndo sdo adversarios, eles deveriam ser escolhidos juntos, na mesma
decisao. Antes de se perguntar "essa luminaria combina com a decoragao?", vale
perguntar "essa luminaria resolve o problema de luz que esse ambiente tem?". Quando
essas duas perguntas sdo feitas na ordem certa, vocé para de pagar duas vezes pelo
mesmo problema uma vez na luminaria bonita, e outra na solugdo de verdade que vai

ter que comprar depois.



exemplo de um pendente bonifo e funcional

.
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O erro que acontece antes de qualquer compra

Esse talvez seja o erro mais estrutural de todos, porque ele ndo acontece na hora de
escolher uma |admpada ele acontece muito antes, na forma como a iluminagdo é

encarada dentro do processo de morar ou reformar.

Por que isso acontece

Na cabec¢a da maioria das pessoas, iluminacado é algo que se resolve no final: depois que
as paredes ja estdao prontas, os moveis ja foram escolhidos e o orgamento ja foi quase
todo distribuido. Ela é tratada como um detalhe de acabamento parecida com escolher a

cor de uma maganeta e ndo como uma decisao estrutural do espaco.

CAram 1eem =
OMmao 1SS0 af

| na nratica
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E a reforma que termina e sé depois alguém se pergunta "e a luz, como vai ficar?". E o
ponto elétrico que ja esta fixo no teto, sem nenhuma flexibilidade, porque ninguém
pensou nisso durante o projeto. E o orcamento apertado que sobrou justamente para a

parte que, se pensada antes, teria o maior impacto na sensagao final do ambiente.

~

O principio por tras da solucao

lluminagdo é projeto, ndo acabamento. Quando ela entra na conversa desde o inicio,
junto com a definigdo de maoveis, cores e funcoes de cada ambiente, as possibilidades
sao muito maiores e, geralmente, mais baratas de executar. Quem deixa a iluminagao
para o final esta, na pratica, aceitando o que sobrou depois que todas as outras decisdes

ja fecharam o espaco de manobra.



planeje sua iluminagdo ...
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lluminagao funcional X iluminag¢ao decorativa

Esse é o erro que fecha a lista porque, de certa forma, ele resume todos os outros.
lluminagdo funcional e iluminagdo decorativa cumprem papéis completamente
diferentes dentro de um mesmo ambiente e a maioria das pessoas trata as duas como se

fossem a mesma coisa.

Dar fiig icer

P
O gue 1550

QO

contece
Lontece

Ninguém nunca explicou essa diferenga de forma simples. Sem isso, a tendéncia natural
€ escolher uma das duas e esperar que ela resolva tudo sozinha ou luz sé funcional,
pratica e sem nenhuma atmosfera, ou luz sé decorativa, bonita mas insuficiente para o

uso real do espaco.

L8t -
pratica

race

E a sala toda iluminada por pontos decorativos baixos e amarelados, lindos para uma
foto, mas impossiveis de usar para qualquer atividade pratica. E o ambiente todo
resolvido com luz funcional forte e uniforme, eficiente, mas sem nenhuma
personalidade ou aconchego. E a sensacio de que "falta alguma coisa" em um ambiente

gue, tecnicamente, tem luz suficiente.

e e [
da SO ] ucao
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Principio por tras

As duas camadas, funcional e decorativa, precisam coexistir, cada uma cumprindo seu
papel. A funcional garante que o espago seja utilizavel de verdade. A decorativa cria
atmosfera, profundidade e personalidade. Ambientes que parecem "resolvidos" e ao
mesmo tempo aconchegantes quase sempre tém essas duas camadas pensadas juntas, e

nao uma no lugar da outra.



luz geral
ambientacdo

PSR

funcional
ilumina a bancada de preparo

decorativa
realca o ripado
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Fecham
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Se vocé chegou até aqui, talvez tenha reconhecido um ou dois desses erros na sua
propria casa. Talvez tenha reconhecido todos os sete. De qualquer forma, espero que

uma coisa tenha ficado clara: nenhum desses problemas nasce de falta de dinheiro ou
de falta de bom gosto.

Eles nascem de falta de acesso a um conhecimento que sempre existiu, s6 que ficou
guardado dentro das faculdades e dos escritorios de arquitetura, como se fosse assunto
exclusivo de quem é do meio.

Nao é. Vocé acabou de provar isso para si mesmo lendo até aqui.

Agora vocé ja entende o porqué por tras de cada um desses erros. Ja consegue
reconhecé-los no seu préprio espago. O que vem a seguir € o passo natural: entender
como aplicar, na pratica, os principios que resolvem cada um deles, com critério,

intencdo, e dentro da sua realidade, seja qual for o seu orcamento.

Este material foi pensado para abrir os seus olhos para um problema que, até agora,
voceé talvez sentisse, mas ndo soubesse nomear.

O préximo passo é simples: nos proximos dias, vocé vai receber alguns e-mails meus.
Vou contar um pouco mais sobre como cheguei até aqui, sobre o método que uso para
traduzir arquitetura técnica em decisGes praticas para quem nao é do meio, e vou te
mostrar o caminho para ir além deste checklist, entendendo, de verdade, como aplicar
cada um desses principios na sua casa.

Fique de olho na sua caixa de entrada.

Vocé ndo precisa ser arquiteto para viver bem. Precisa entender o espaco onde vive
e isso eu posso te ensinatr.

GABRIELFLORES

ARQUITETURA
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